





LASCOMPETIDORAEBENMMOSTRARINA APARIENCIA
MUCHO MAS SUAVE QUE LAS COMPETIDORASBE
FITNESSFIGURA NO DEBEMOSTRARDESARROLLO
MUSCULAREROTAMPOCODELGADEEXTREMABRE
DESEPARACIOMUSCULARIO MOSTRARMUSCULOS
ESTRIADOS, NI SEPARACION MUSCULAR, NI
DESHIDRATACIOMNONODELAPIEISUAVEY SALUDABLE
EN APARIENCISIN CELULITTBRENNFERIOBUPERIOR
A LASBIKINIS

DEBERAMOSTRARUN CABELLOSALUDABLEEL
ARREGLE®ERSONADEBERSERMPECABLFA QUESE
TENDRAVMIUCHA ENFASIEN LA BELLEZARERSONAL,
EXCELENTPOSTURAY MANEJO DE CAMINADO
MANERA ELEGANTE AL CAMINAR, GESTOS,
ESPECTACULARIDRO,MO,PERSONALIDABARISMA
PRESENCENELESCENARIO
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DIVISIONES

A MASTER

COMPETIDORASAYORES® 35 ANOS
iU UNASOLACATEGORIA

A JUVENIL

DEPORTISTAE 16 A 23 ANOS,QUECUMPLANESTA
EDACENELMISMOANO HASTAL31 DEDICIEMBRE

u CLASEA HASTAL.60 MT
i CLASB MASDE1.60 MT



A SENIORBIKINIWELNNESS

PRINCIPIANTES, NOVATAS O
REGULARMENVIEYORES 23 ANOS

SUBDIVISION

il

u
il
u

CLASEA
CLASEB
CLASE
CLASH

HASTAL58 MT
HASTAL.63 MT
HASTAL.68 MT
MASDE 1.68 MT

CLASIFICADAS



VESTII\/IENTA




BIKINI DE DOS PIEZASCON LOS SIGUIENTES
CRITERIOS

x ELBIKINDEDOSPIEZA®DEBBESERDEBUENGUSTO,
Y ESTILAWEMODO QUESEAADECUADQ DECENTE

x LA PARTEDE ABAJODELBIKINIDEBECUBRIRPORLO
MENOSI/3 GLUTECQY TODALAPARTEFRONTAL

x ELCOLORLATELALATEXTURALAORNAMENTACION
DEL BIKINI'Y DE LOS ZAPATOSSE DEJARAA LA
DISCRECIODELACOMPETIDORA

x ELCALZADO, A SUELAEBERAENEROMO MAXIMO
UN CM DEALTOY LA ALTURADELTACON12 CM
MAXIMO



PEINADXY ARREGLBERSONAAL GUSTO

NO SEPERMITERRONCEADORESI CREMA
NI BRILLOBENELCUERPO

LA APLICACIONEXCESIVAE ACEITEEN EL
CUERPESTAROHIBIDA

JOYERIA DISCRECIOMMRETES PULSERAS),
PROHIBIDGOLGANTESANILLOS

PROHIBIDARAYUDASARTIFICIALEZARA LA

FIGURAEXCEPTOOSIMPLANTH8AMARIOS S
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