
WELLNESS





LASCOMPETIDORASDEBENMOSTRARUNA APARIENCIA

MUCHO MÁS SUAVEQUE LAS COMPETIDORASDE

FITNESSFIGURA. NO DEBEMOSTRARDESARROLLO

MUSCULAR,PEROTAMPOCODELGADEZEXTREMA,LIBRE

DESEPARACIÓNMUSCULAR,NO MOSTRARÁMÚSCULOS

ESTRIADOS, NI SEPARACIÓN MUSCULAR, NI

DESHIDRATACIÓN. TONODELAPIELSUAVEY SALUDABLE

EN APARIENCIASIN CELULITISTRENINFERIORSUPERIOR

A LASBIKINIS.

DEBERÁMOSTRARUN CABELLOSALUDABLE,EL

ARREGLOPERSONALDEBERÁSERIMPECABLE,YA QUESE

TENDRÁMUCHA ÉNFASISEN LA BELLEZAPERSONAL,

EXCELENTEPOSTURAY MANEJO DE CAMINADO

MANERA ELEGANTE AL CAMINAR, GESTOS,

ESPECTACULARIDAD,RITMO,PERSONALIDAD,CARÍSMA,

PRESENCIAENELESCENARIO



DIVISIONES
Å MASTER

COMPETIDORASMAYORESA 35 AÑOS:

ü UNA SOLACATEGORÍA

Å JUVENIL

DEPORTISTASDE16 A 23 AÑOS,QUECUMPLANÉSTA

EDADENELMISMOAÑO HASTAEL31 DEDICIEMBRE

ü CLASEA HASTA1.60 MT

ü CLASEB MÁSDE1.60 MT



Å SENIORBIKINIWELLNESS

PRINCIPIANTES, NOVATAS O CLASIFICADAS

REGULARMENTEMAYORESA 23 AÑOS

SUBDIVISIÓN

ü CLASEA HASTA1.58 MT

ü CLASEB HASTA1.63 MT

ü CLASEC HASTA1.68 MT

ü CLASEH MÁSDE 1.68 MT



VESTIMENTA



BIKINI DE DOS PIEZAS CON LOS SIGUIENTES

CRITERIOS:

×ELBIKINIDEDOSPIEZASDEBEDESERDEBUENGUSTO,

Y ESTILO,DEMODOQUESEAADECUADOY DECENTE

×LA PARTEDE ABAJODELBIKINIDEBECUBRIRPORLO

MENOS1/ 3 GLÚTEOY TODALAPARTEFRONTAL

×ELCOLOR,LATELA,LATEXTURAY LAORNAMENTACIÓN

DEL BIKINI Y DE LOS ZAPATOSSE DEJARÁA LA

DISCRECIÓNDELACOMPETIDORA

×ELCALZADO,LASUELADEBERÁTENERCOMO MÁXIMO

UN CM DE ALTO Y LA ALTURADELTACÓN 12 CM

MÁXIMO



× PEINADOY ARREGLOPERSONALALGUSTO

× NO SEPERMITENBRONCEADORESEN CREMA

NI BRILLOSENELCUERPO

× LA APLICACIÓNEXCESIVADE ACEITEEN EL

CUERPOESTÁPROHIBIDA

× JOYERÍAA DISCRECIÓN(ARETESY PULSERAS),

PROHIBIDOCOLGANTESY ANILLOS

× PROHIBIDASAYUDASARTIFICIALESPARA LA

FIGURA,EXCEPTOLOSIMPLANTESMAMARIOS.






