
FITNESS 
FIGURA





LA EVALUACIÓN,COMENZANDO CON UNA IMPRESIÓN

GENERALDELFÍSICO,DEBETENERENCUENTAELCABELLO,EL

DESARROLLOATLÉTICOGENERALDE LA MUSCULATURA; LA

PRESENTACIÓNDEUN EQUILIBRIO,FÍSICOPROPORCIONALY

SIMÉTRICAMENTEDESARROLLADO; LACONDICIÓNY TONODE

LA PIELLA HABILIDADDELATLETAPARAPRESENTARSECON

CONFIANZA,APLOMOY GRACIA.

EL FÍSICO NO DEBESEREXCESIVAMENTEMUSCULADOO

EXCESIVAMENTEDELGADOY DEBEESTARLIBREDE UNA

SEPARACIÓNMUSCULARPROFUNDAY / O ESTRIACIONES. LOS

FÍSICOSQUESECONSIDERANDEMASIADOMUSCULOSOSO

DEMASIADODELGADOSDEBENSERMARCADOS



SETOMAENCUENTALATENSIÓNY ELTONODELAPIEL. ELTONODE

LA PIELDEBESERSUAVEY SALUDABLEEN APARIENCIAY SIN

CELULITIS. ELCABELLOY ELMAQUILLAJEDEBENCOMPLEMENTAREL

"PAQUETETOTAL"PRESENTADOPORLACOMPETIDORA.

PRESENTACIÓN, DESDEEL MOMENTO EN QUE CAMINA EN EL

ESCENARIOHASTAELMOMENTOENQUESALEDELESCENARIO.

EN TODO MOMENTO,ELCOMPETIDORDE BODYFITNESSDEBESER

VISTOCONELÉNFASISENUNSER"SALUDABLE,

LASCOMPETIDORASDEBERÁNMOSTRARFORMAPARASUMÚSCULO

PERONO ELTAMAÑO,DEFINICIÓNO VASCULARIDADQUESEVEEN

CONCURSOSDEFÍSICAWOMAN PHYSIQUE

CUALQUIERCOMPETIDORAQUEEXHIBEESTASCARACTERÍSTICASDEBE

SERDESCALIFICADA



DIVISIONES
Å MASTER

HAYDOSCATEGORÍAS:

ü 35 A 44 AÑOSDEEDAD

ü 45 AÑOSY MÁS

Å JUVENIL

ü UNASOLACATEGORÍA. DEPORTISTASDE16 A

23 AÑOS, QUE CUMPLANÉSTAEDADEN EL

MISMOAÑO HASTAEL31 DEDICIEMBRE



Å SENIORFITNESSFIGURA

PRINCIPIANTES,NOVATAS O CLASIFICADAS

REGULARMENTEMAYORESA 23 AÑOS

SUBDIVISIÓN

ü CLASEA HASTA1.58 MT

ü CLASEB HASTA1.63 MT

ü CLASEC HASTA1.68 MT

ü CLASED MÁSDE1.68 MT



VESTIMENTA



BIKINI DE DOS PIEZAS CON LOS SIGUIENTES

CRITERIOS:

×ELBIKINIDEDOSPIEZASDEBEDESERDEBUENGUSTO,

Y ESTILO,DEMODOQUESEAADECUADOY DECENTE

×LA PARTEDE ABAJODELBIKINIDEBECUBRIRPORLO

MENOS½ GLÚTEOY TODALAPARTEFRONTAL

×ELCOLOR,LATELA,LATEXTURAY LAORNAMENTACIÓN

DEL BIKINI Y DE LOS ZAPATOSSE DEJARÁA LA

DISCRECIÓNDELACOMPETIDORA

×ELCALZADO,LASUELADEBERÁTENERCOMO MÁXIMO

UN CM DE ALTO Y LA ALTURADELTACÓN 12 CM

MÁXIMO



× PEINADOY ARREGLOPERSONALALGUSTO

× NO SEPERMITENBRONCEADORESEN CREMA

NI BRILLOSENELCUERPO

× LA APLICACIÓNEXCESIVADE ACEITEEN EL

CUERPOESTÁPROHIBIDA

× JOYERÍAA DISCRECIÓN(ARETESY PULSERAS),

PROHIBIDOCOLGANTESY ANILLOS

× PROHIBIDASAYUDASARTIFICIALESPARA LA

FIGURA,EXCEPTOLOSIMPLANTESMAMARIOS.





RONDAS:

Å ELIMINATORIAS-SEMIFINAL

Å FINALES

Å PREMIACIÓN


